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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HIZMETLERI

Psikolojik Damisma we Rehberlik Hizmetleri egitim-6gretim sisteminin ayrilmaz bir

parcasi ve biitiinleyicisidir.

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetleri kendini taniyan, kendine sunulan egitsel
ve mesleki firsatlart degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler yetistirilmesini ve
bireylerin toplum icinde saghkl bir sekilde yvasamlarvm siirdiirebilmeleri icin sosyal

duygusal, akademik ve kariver gelisimlerini desteklemeyi amaglar.

Psikolojik Danismanhk ve Rehberlik Birimimiz,
Birlikte calistiklar: 6grenci gruplarmin yas grubu &zelliklerini dikkate alarak, sorun ve
problemlere kars: énleyici rehberligi hedef edinir ve calismalarimi bu anlayisa uygun

bireylerin ihtiyaclar: ve gelisim dzellikleri dikkate alimarak belirlenir.
Rehberlik ve psikolojik damisma hizmetleri bireylerin sosyal duyvgusal akademik ve

kariver gelisimlerini desteklemek amaciyla asagidaki sekilde yiirttiliir:

a) Okul &ncesi dédnemde psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri; cocugun kendini
tamimasi, sosyallesmesi, &zgiliven gelistirmesi, smirlarim kesfetmesi, okula uyum
saglamasi, okula ve dgrenmeye yonelik olumlu tutum gelistirmesi, yetenek ve ilgi

alanlar hakkinda farkindalk kazanmasi amaciyla ylrttiliir.

b) ilkokul kademesinde psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri; 6grencinin okula
uyum saglamasi, egitim ortamlarina ve 6grenmeye yinelik olumlu tutum gelistirmesi,

dgrenmeyi 6g@renme ve dgrendiklerini aktarmaya yonelik bilissel beceriler kazanmas,
kendini tamimasi, 6zgiliven gelistirmesi, duygular: tamima ve ifade etme, arkadas edinme,

problem ¢ézme gibi becerileri kazanmasi1 amaciyla ytrttiliir.
Rehberlik cahismalarimiz bireyin kendine iliskin konularda karar verme hakkina savgi,
gizlilik, giiven, bireyin degerliligi ve géniilliiliik ilkelerine dayamr. Her bir égrencimizin
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini énemseyip, duygu ve diisiincelerini dogru ifade
olmalar1 icin gelisim

edebilen, psikolojik saglamhg wiiksek, sahsiyetli bireyler
dénemlerine uygun her tirlii destegi verir. Ogrencilerimizin karsilastiklar giicliiklerle
basga cikmalari, kendilerine uygun secimler yapmalar: ve dogru hedef belirleme ve karar

verebilmelerinde destek vererek yardumci olunur. Her zaman dgrenci ve velilerimizin

istek ve ihtiyaclarim yakindan takip edip, 68renci veli ve 68retmen arasinda bir képri
kurarak, etkin bir is birligi ile devam ettirilmektedir. Ogrencinin kendini gerceklestirme,
mevcut ve olasi problemleri cézme yolunda hazir bilgi sunmaktan &te zengin bir bakis
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Oryantasyon Calismalar::

Okula wyeni baslayan ogrencilere egitim wih basinda, okulu, kurallarim, isleyisini
tamitmak, okul ve o cevrede ihtiyaclarimi nasil karsilayacaklar: haklanda bilgi vermek ve
boylece yeni girdikleri ortama kisa siirede alismalarina yardime olmak iizere yapilan
calismalardir. gecen 6grencilerin duygusal, sosyal ve egitsel hazirhgim gliclendirmek icin
“Okul Oryantasyon Program” cercevesinde calismalar diizenlenir. Bu kapsamda
dgrencilerimiz icin cesitli siuf calismalari, bilgilendirme calismalari, grup etkinlikleri
diizenlenir.

Gelisim Takibi:

Ogrencilerin duygusal, egitsel ve sosyal gelisimlerinin takibi bireysel, grup gériismeleri
ve smf rehberlik calismalariyla takip edilir.

Simif Rehberlik Cahsmalan:

Ogrencilerin kariver, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyici simf rehberligi
calismalary, birbirini tamamlayici yilik rehberlik programi dahilinde diizenlenir. Bu
kapsamda hedef belirleme, motivasyon, kendini tanima, mesleki ilgi ve becerilerin
farkindahgim saglama, ders calisma becerileri, dfke kontrolii, ergenlik dénemi
dzellikleri, smmav kaygisy, iletisim becerileri, karar verebilme becerileri vb. konularda
sinif calismalar yiirtitiliir.

Mesleki Rehberlik Kariyver Calismalarinin Amaca:

Ogrencilerimiz, kendi yetenek, ilgi va da becerilerinin farkindaliklarim artirma yamnda
yveni beceriler de kazamirlar. 21. ylizyihin hizh degisen ve gelisen diinyasinin is ve meslek
gruplarim tamr. Ogrencilerimiz, kendi kariyer planlarimi yaparken, karar siirecleri icin
gerekli bilgi ve donanumi kazanirlar.

Miisavirlik (Konsiiltasyon) Hizmetleri:

Psikolojik damisma wve rehberlikte miisavirlik hizmetlerinin amaciy, okuldaki ydnetici,
tgretmen ve velilerin daha yeterli ve ortak bir rehberlik anlayisina sahip olmasim ve
boylece okuldaki calismalarda bu anlayisin esas alinmasim ve tiim olanaklarin bu
anlayisa uygun bir bicimde kullamilmasim saglamaktir. Miisavirlik hizmetleri rehberlik
hizmetlerinin etkinligini artirmaya yardim eder.

Anne Baba Seminerleri:

Belirlenen bir konuda okul velisine ydnelik farklh konu ve konusmacilarin yer aldigi anne
baba seminerleri organize edilir.




