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RUH VE BEDEN SAGLIGI
BIR BUTUNDUR.

HASTA OLMAMAK ICIN BEDENI GUCLU TUTMAK ONEMLI. AYNI
SEKILDE PSIKOLOJIK ANLAMDA DA YILMAZLIK BECERISI ONEMLI.




PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
“DEGISEN
DURUMLARA TEPKI =
GOSTERMEDE ESNEKLIK
VE OLUMSUZ DUYGUSAL
DENEYIMLERDEN

CIKIP KENDINI
TOPARLAMAK?”
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AILE YASAMI
STRESORLERI- BEKLENEN e

e GELISIMSEL KRiZ DONEMLERI

« EKONOMIK SEBEPLER

« SADECE ANNE-BABALIK ROLU-CIFT
ROLU UNUTULMUS/IHMAL EDILMIS

« KENDINE AYRILAN ZAMAN YETERSIZLIGI

e COCUKLARLA ILETISIM SORUNLARI

« AILENIN BIRLIKTE GECIRDIGI ZAMANDA
YETERSIZLIK
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ZORLU YASAM OLAYLARI-
BEKLENMEDIK

Hastaliklar, kayiplar, yas, ayrilik, dogal afetler, iliski problemleri, is
kaybi, psukolopk rahatsizliklar...
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ALANLARI



GELISIMIN
BOYUTLARI

1.FIZIKSEL

2.PSIKOLOJIK

3.SOSYAL

4.ZIHINSEL

5.MANEVI —

/ \

e  GELISIM HAYAT BOYVU SURER (BENDEN GECTI)
o GELISIM HEP YATIRIM ISTER (KULLAN YA DA KAYBET)
. GELISIM BOYUTLARI BIRBIRINI ETKILER




FIZIKSEL GELISIM

e PSIKOPATOLOIJI
e UYKU (YETERI KADAR, DENGELI, DUZENLI) //
e YEMEK (NE KADAR, NE ZAMAN VE NASIL)
e HAREKET

« DONEM BILGISI
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1. Guvene karsi guvensizlik (1 yas)

2. Ozerklige karsi utanc/siiphe (2-3
yas)

3. Girisimcilige karsi sucluluk(4-5
yas)

4. Basanya karsi asagilik duygusu

(6-12 yas)
b. Kimlik duygusuna karsi rol
karmasasi (12-18 yas)

1. Temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclar
giderme

2. Arastirma ve kendi basinin caresine

bakma
3. Girisimlerde bulunmak ve bir
yetkinlik hissi gelistirmek
Kisisel amaclar koyup- bunlara
ulasmak
Sinirlar test etmek ve bir ego-
kimligi gelistirme
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6. Yakinhga karsi izolasyon (18-35 6. Kisilerarasi iliskilerde yakinlik kurma
yas) 7. Uretken olmak ve sonraki kusaklara
7. Uretkenlige karsi durgunluk (35- katkida bulunmak
65 yas) 8. Yasanmis olanlan yasamaya deger

8. Butunluge kargi umutsuzluk bulmak ve kendinde biitiinlestirmek
(65+)
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PSIKOLOJIK GELISIM

e Normallesme (BEN KIMiM? BEN NORMAL MiYiIM?, NE OLACAGIM?)

e Duygulari ifade etme-YONETME //
e Salgin hastaliktan korunma yontemleri
e Gevseme yontemileri

e Olumlu basa cikma yontemileri

e Guclu yanlarim

e Destek kaynaklarim —
e Gelecege yonelik olumlu bakis acisi




AILELERIN BAS
STRATEJILERI

e STRES DURUMUNU DOGRU TANIMLAMA

e SORUNU AILE BAKIS ACISIYLA ELE ALMA

e COZUM ODAKLI BIR YAKLASIM BENIMSEME P\

e AILE UYELERINE HOSGORU £-%

e ACIK VE NET ILETISIM DILI OLUSTURMAK Lo

e KAYNAKLARIN UYGUN KULLANILMASI

e PSIKOLOJIK VE FIZIKSEL SIDDETTEN UZAK DURMA

e STRESIN NORMAL OLDUGUNU VE DEGISIME VESILE
OLABILECEGINI GORME

e BU SURECI GUZEL ATLATTIYSAK BUNUN HAKKINI
VERMEK
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e DOGRU HEDEF BELIRLEME




Psikolojik saglamligi yuksek kisilerin,

Kendi kaynaklarninin farkinda oldugu,

Problem ¢cozme, dikkat ve adapte olma yeteneklerinin gelismis oldugu,
Gercekci yasam amaclarinin oldugu,

Duygularnini duzenleyebildikleri,

Duygularinin farkinda olup onlarn bastirmadiklari,

iyimser ve umitvar kisiler olduklan,

Kendilerini olduklan gibi kabul ettikleri,

Mizah anlayislarinin oldugu,

Pozitif duygulan daha cok yasadiklar,

Maneviyat sahibi olduklari,

Degistiremeyecekleri seyleri kabullendikleri,

Fiziksel olarak aktif kisiler olduklan,

Ve baslarina gelen olaylarin gecici oldugunun farkinda olduklar gozlenmis.




BEKLENDIK-BEKLENMEDIK AILE
YASAMI STRESORLERI

RUH VE BEDEN SAGLIGI PSIKOLOJIK
BiR BOTONDUR DAYANIKLILIK Gelisimsel kriz donemleri, ekonomik
sadece anne-babalik rolU-cift rolu
HASTA OLMAMAK ICIN BEDENI Psikolojik dayanikhlik “degisen unutulmus/ihmal edilmis, kendine ayrilan zaman
GUCLU TUTMAK ONEMLI. AYNI durumlara tepki gdstermede esneklik yetersizligi, cocuklarla iletisim ,ailenin birlikte
SEKILDE PSIKOLOJIK ANLAMDA ve olumsuz duygusal deneyimlerden gecirdigi zamanda yetersizlik, Travma, tesadif
DA YILMAZLIK BECERISI ONEMLI. cikip kendini toparlamak” ve basari/basarisizlik

ZORLU YASAM

OLAYLARI Stres durumunu dogru tanimlama
Sorunu aile bakis acisiyla ele alma
Cozum odakli bir yaklasim benimseme
Stresin normal oldugunu ve degisime vesile
olabilecegini gorme

bu sureci guzel atlattiysak bunun hakkini
vermek —

Kendi kaynaklarinin farkinda oldugu,
Problem ¢cozme, dikkat ve adapte olma
yeteneklerinin gelismis oldugu,
Gercgekci yasam amaclarinin oldugu ve baslarina
gelen olaylarin gecici oldugunun farkinda
olduklari gozlenmis.

Hastaliklar, kayiplar, yas, ayrilik,
dogal afetler, iliski problemleri, is
kaybi, psikolojik rahatsizliklar...




TURKKONUT EMEL
ONAL ILKOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA
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